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Syrop z Mniszka
lekarskiego

Cena 32,00 zł

Opis produktu

Syrop ziołowy z mniszka lekarskiego .

Nasz syrop z mniszka zawiera minimum 45% wyciągu z kwiatów zrywanych na samym początku kwitnienia kiedy to mają
najwięcej wartości odżywczych.

Przy zastosowaniu odpowiedniej techniki początkowy cukier biały (sacharoza) rozkłada się na fruktozę i glukozę. Podobnie jak
w miodzie pszczelim który zawiera fruktozę i glukozę w naszym syropie występuje proces krystalizacji.

Konsystencja miodu ,kolor od jasno żółtego do ciemno bursztynowego w zależności od stopnia krystalizacji . Smak miodowo
mniszkowy.

Jedna łyżeczka syropu to odpowiednik 1,4 łyżeczki zwykłego cukru.
Najlepiej spożywać w temperaturze pokojowej do omletów, naleśników jako polewę do deserów np. lodów lub najlepiej

samodzielnie.
W temperaturze napoju powyżej 35 stopni smak mniszka ulega powolnemu zatarciu co nie zmienia faktu że dalej jego

włąściwości pro zdrowotne zachowuje.

Liczne zalety mniszka mają korzeń, ziele i kwiaty, właściwie każdą jego część można wykorzystać w leczeniu i zapobieganiu
dolegliwościom, jak i dla walorów smakowych. Jeśli chodzi o jego właściwości lecznicze, mniszek pospolity działa bardzo

wszechstronnie:

1. działa przeciwcukrzycowo - zawierając inulinę, wspomaga regulację gospodarki węglowodanowej, spowalnia
wchłanianie cukru, obniża indeks glikemiczny potraw,

2. działa moczopędnie - jego działanie ma właściwości oczyszczające dla organizmu, wspomagająco stosowany jest w
przypadku obrzęków, chorób nerek, w dnie moczanowej, otyłości,

3. wspomaga odporność - polecany jest w stanach rekonwalescencji, u osób starszych, polecany w okresie zwiększonej
zachorowalności na choroby wirusowe,

4. pomocny w chorobach skóry - szczególnie działa na nieestetyczne kurzajki i brodawki, takie działanie wykazuje
mleczko, które widać po złamaniu łodygi,

5. wspomaga trawienie - wpływa na zwiększenie wydzielania soku żołądkowego i żółci, zapobiega zastojom żółci,
polecany w przypadku zapobiegania kamicy żółciowej, w niedoborach soków żołądkowych w rekonwalescencji w
chorobach wątroby,

6. wspomaga w odchudzaniu - obecna w mniszku lekarskim inulina ogranicza łaknienie,
7. wykazuje właściwości przeciwnowotworowe - wyciąg z korzenia mniszka pity pod postacią herbatki ma według

niektórych naukowców wpływ na choroby nowotworowe, szczególnie w przypadku białaczki i chłoniaków,

napar z kwiatów mniszka reguluje cykle miesiączkowe i pracę jajników dzięki zawartym w nich flawonoidom i kwasie foliowym.
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Waga netto 600 gr +/- 10 gr Pojemność 500 ml
Rozlewany w słoiki hermetyczne z własnym zamknięciem,
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